
Class – 5

TERM–1 JUNE (2022-23)

पाठ –   3   मै हूँ मंबई
  
पाठ का वाचन एवब सपपषकीकरण
ननम्नललिखखित शब्दों के अरर्थ ललिखखिए तर्ा नकहीं  ोो  शब्दों का वाों ं म  . ो शब कजजिएए|

शब्दो – अरर्थ 
(क) भ्रमण – घूमना 
(ख) प्रससिद्ध – मशहूरस 
(ग) दशर्शनीय – देखने य्यय 
(घ) शताब्दी – सिौ वरर्षों का सिमूह 

वाों  ीचना 
भ्रमकरण - मेसे दादाजी शाम क् भ्रमण के सलि जाते है|
ोशबथनष  – गुजसात मे बहत सिासे दशर्शनीय  थान है|

पाठ्यपु तक मे ककया जाने वाला कायर्श
1 सींष उती पी P(सींष) लिशबाओ :-

(क) पंतथशबालिष भाीत कई आए?

उत्तस सि्लहवीं शताब्दी मे
(ख) ‘एलिषफ टा कजज शंबफाएूँ’ ‘शेबटवे ऑफ़ इबडड ा’ से नकतनष  ी ीैं?

उत्तस 11 की.मी.
2 शबद्याबशब को  पEकी .सनं के उती ललिखखिए :- 
मै महासाष्ट्र ----------------------------------------------------------------- बनाया गया था|

(क) नकसे भाीत का .वेशब दाी माना एाता ीं  री ों ं?
 उत्तस मुंबई क् भासत का प्रवेश शास माना जाता है कयोकक कववभि देशो के पयर्श्क सिबसिे पहले यहीं  ते है| 

(खि) ‘शेबटवे ऑफ़ इबडड ा’ नकसकजज  ाो म  ईना ा शब ा?
 उत्तस ‘गे्वे ऑफ़ इंडडिया’ इंयलैडि के साजा जॉजर्श पंचम औस सानी मेसी के भासत  गमन की याद मे बनाया गया था|
   (शब) एॉएथ पबचम री ीानष मीेष भाीत कई आए र्े?

उत्तस जॉजर्श पंचम औस सानी मेसी ददसिम्बस 1911 मे भासत  ि थे|
(घ) वाों ाबशब के ललिए एक शब्दो ललिखखिए- 

जल के सलि मागर्श – जलमागर्श           वायु ले सलि मागर्श – वायमुागर्श 
3 कंछ शब्दों म  उती ललिखखिए :-

(क) मंबई
 का ों ा अरर्थ ीं ?
 उत्तस मुंबई ‘मुंबा’ औस ‘ ई’ शब्दो क् ज्ड़कस बना है जजसिका अथर्श है मुंबा माता|
(खि) समंद्र के समषप अर थ्चबद्राकाी सड़क करन-सा ीं ?

 उत्तस सिमुद्र के सिमीप अरर्शचंद्राकास सिड़क मैसीन डाइव है|
   (शब) चरपाटी पी सईसे ज़ ाोा भषड़ कई ींो तष ीं ?
 उत्तस चौपा्ी पस सिबसिे ज़यादा भीड़ सकववास की शाम क् ह्ती है|
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(घ) एंह ईषच के समषप ों ा आकरथकरण का क द्र ीं ?
 उत्तस जुहूर बीच के सिमीप इ कॉन मंददस  करर्शण का केद्र है|

4 कंछ वाों ं म  उती ललिखखिए :- (HINDI LITERATURE NOTE BOOK)

(क) मंबई
 का परीच  ोीिएए|

 उत्तस मुंबई महासाष्ट्र की साजरानी है जजसिे सिपनो की नगसी कहा जाता है|यह भासतीय ससिनेमा की जनम थली भी है|

(खि) भाीत कजज आरर्र्थिक ीाए्ानष नकसे री ों ं कींा एाता ीं ?
 उत्तस मुंबई क् भासत की  रथरक साजरानी कहा जाता है कयोकक यहाँ अडरकांश  ापाासक सि ंथान औस अनेक बहसाष्ट्रीय

कंपकनयो के मुखयालय स थत है|
   (शब) मंबई
 के .मंखि आकरथकरण क द्र  ा ोशबथनष  सर्लिं के नाम ललिखखिए|

 उत्तस मुंबई के प्रमुख दशर्शनीय  थल है- गे्वे ऑफ़ इंडडिया,चौपा्ी,महालक्ष्मी मंददस हाजी अली की दसगाह,इ कॉन मंददस, 
मुंबा देवी मंददस,िलीफे्ा की गफुािँ  दद||

(घ) मंबई
 कजज ीषE कजज ींडष करन ीैं री ों ं?
 उत्तस ‘मुंबई ल्कल टेन’ औस ‘डिब्बावाला’ मुंबई की सीढ़ की हडी कहे जाते है कयोकक मुंबई का जीवन इन द्नो पस बहत 

कनभर्शस है|
5 आशब  सपप कजजिएए -

‘प्रकृ्र कत औस मनुयय द्नो ने डमलकस मेसा शृ्रगंास ककया है|’
उत्तस इसिका  शय यह है कक िक तसफ़ कवशाल सिमुद्र का प्रकृ्र कतक सिौनदयर्श है तथा दसिसी तसफ़  ँची - ँची इमासतो के 

रूप मे मनुयय की कासीगसी, द्नो ने ही मुंबई नगसी क् संुिदस बनाया है|
* व्याकीकरण सबईो ् (पाठ्यपंसतक) 
1 समानार्र्थी शब्दो ललिखखिए:-
त्य्हास  - पवर्श , उत्सिव 
कवश्व  – सिसंिास , दुकनया 
साजा – भूप , नृ्रप 
सिमुद्र – सिागस , जलडर

2 एो ड़की न ा शब्दो ईनाइए:-
महा + साष्ट्र = महासाष्ट्र 
ल्क + कप्रय = ल्ककप्रय 
जल  + मागर्श = जलमागर्श
मछली + घस = मछलीघस
मुखय +  लय = मुखयालय
सिगंह  +  लय = संिगहालय
अडरक + अंश = अडरकांश
बृ्रज + ईश्वस = बृ्रजेश्वस 

3 पाठ म  से ‘ी’ के नविभभ ्पं के शब्दो चंनकी ललिखखिए:-

स – नगसी , भासत                        पयर्श्को , जलमागर्श  
प्रकास, अंगेजी                               महासाष्ट्र , डाइव 

4 इन वाों ं म  से नवशबेरकरण -नवशबषे  को  चंनकी ललिखखिए- 

                                           नवशबेरकरण         नवशबषे 
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        क चौपा्ी सिमुद्र के ककनासे सेतीली ज़मीन है|         सेतीली          ज़मीन
    ख शहस मे भ  पंडिाल लगाि जाते है|             भ            पंडिाल
    ग चौपा्ी  की च्प्ी भेल बहत प्रससिद्ध है|         च्प्ी          भेल
    घ सिड़क के िक तसफ़ लहसाता सिमुद्र है|            लहसाता        सिमुद्र

CBE Based Questin and Answer
       ( क) भासत के पवशम मे कौन-कौन सेि साजय है?
उत्तस भासत के पवशम मे महासाष्ट्र, गुजसात औस साज थान साजय है|
(ख) छत्रपकत सशवाजी कौन-सेि साजय के शासिक थे?
उत्तस छत्रपकत सशवाजी महासाष्ट्र साजय के शासिक थे|
(ग) गुजसात की साजरानी का नाम सलिखि|
उत्तस गुजसात की साजरानी का नाम गाँरीनगस है|
(घ)  प अपनी माँ क् कया कहकस पुकासते ह्? 
उत्तस हम अपनी माँ क् मम्मी कहकस पुकासते है|
(डि) गणशे उत्सिव सिबसिे अडरक कौन-सेि साजय मे मनाया जाता है?
उत्तस गणशे उत्सिव सिबसिे अडरक महासाष्ट्र स मे मनाया जाता है|

व्याकीकरण सबईो ् 
ललिर्थिशब

1 ललिर्थिशब नकसे कींते ीैं?  े नकतने .काी के ींो ते ीैं?

उत्तस शब्द का ज् रूप हमे पुरर या  त्री जाकत का ब्र कसाता है ,उसिे ललरग कहते है| ललरग द् प्रकास के ह्ते है –  त्रीललरग 
तथा पुसललंग| 

2 ललिर्थिशब ईोलिो  -
छात्र – छात्रा 
पंडडित – पंडडिताइन 
सानी – साजा 
अध्याकपका – अध्यापक 
डचड़ा – डचडड़या 
श्रीमान – श्रीमती
शेसनी – शेस 
गाय – बैल

3 तषन - तषन शब्दो ललिखिो  एो  -
    क सिदैव पुसललंग सहते है -                खसग्श , कौ  , बाज 

ख सिदैव  त्रीललरग सहते है –                मकखी, क्यल ,मछली 
ग द्नो ललरगो मे िक सिमान सहते है –       साष्ट्रपकत , प्ररानमंत्री , सैिकनक 
4 सत्रषललिर्थिशब री पं्लिलिबशब शब्दों को  छाूँटकी सींष एशबीं पी ललिखखिए -

( चाय,   दर,    कुससिी,   सेिब,   पु तक,   पेससिल,   चश्मा,   डडिब्बा )  
 त्रीललरग – चाय ,कुससिी,पु तक,पेससिल   
पुसललंग – दर,सेिब,चश्मा,डडिब्बा 
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5 ीबशबषन छपे शब्दों के ललिर्थिशब ईोलिकी वाों ं को  ोो ईाीा ललिखिो - 
    क दलहा काला है|                                     दुलहन काली है|
    ख बुदढ़या बहत बीमास थी|                              बूढ़ा बहत बीमास था|

ग बकसी मे -मे कसती है|                               बकसा मे-मे कसता है|
नक्रि ात्मक का थ

पत्र लिखेिन   (  अरनरपचारीक पत्र   )   
अपने डमत्र / सिखी क् जनमददन की बराई देते हि पत्र सलिखि| 

ि-302, देवगंगा फले््सि 
म््ेसा 
अहमदाबाद, गुजसात 

ददनांक :  जनू 2022

कप्रय डमत्र स्हन,

सिपे्रम नम ते 

         तुम कैसिे ह्? मै यहाँ पस ठीकक हूरँ| ईश्वस सिे यही दु  कसता हूरँ कक तुम हमेशा खशु सह्| 8 जून क् तुम्हासा पत्र
डमला था पस मै तुम्हे जवाब नहीं दे पाया था कयोकक मै तब उत्तस भासत घमूने के सलि कनकलने वाला था,अतः वहाँ सिे
 ने के पशात ही मैने पत्र सलखा |मुझे याद है द् ददन बाद तुम्हासा जनमददन है मेसी औस मेसे माता-कपता की तसफ सेि
तुम्हे जनमददन की बहत-बहत बराई ह्| ईश्वस तुम्हे जीवन मे सिासी खुसशयाँ दे यही हमासी दु  है| पत्र के सिाथ मै
तुम्हे िक जैके् भी उपहास मे भेज सहा हँूर ,ज् मैने  सशमला सेि खसीदा था|   शा है,तुम्हे पसिंद  िगा|  अपना
जनमददन खूब अ्छे सिे मनाना| पत्र शासा बताना कक उपहास कैसिा लगा औस जनमददन कैसिे मनाया?
अब मै पत्र सिमापत कसता हूरँ पत्र का जवाब जलदी देना| अंकल- ं्ी क् मेसा प्रणाम कहना, कबट्ू  क् पयास देना|

तुम्हासा डमत्र 
अमन 
अरभ् ास ीेंतं – अपने भ्रमण(यात्रा) के बासे मे बताते हि दादीजी क् पत्र सलिखि|

SEA
भासत के चास महानगस पस जानकासी िकत्र कसके क्लाज़ बनाइि|

4 | P a g e



1 | P a g e  
 

 Class – 5 
 TERM–1  April & May (2022-23) 
 पाठ–1 नव इ�तहास रचाएँगे 

क�वता गान व अथर् स्पष्ट�करण 
 �नम्न�ल�खत शब्द� के अथर् �ल�खए तथा �कन्ह�ं दो शब्द� का वाक्य� म� प्रयोग क�िजए| 
 शब्द – अथर्  

(क) पराक्रम – शौयर् 
(ख)  �नबर्ल –िजसके पास बल न हो 
(ग) सबंल – समान बल, सहारा 
(घ) आल� – महान 

 वाक्य रचना  
 �नबर्ल- हम� �नबर्ल लोग� क� मदद करनी चा�हए| 
 आल�- वीर� के त्याग के कारण ह� हमार� धरती आल� है| 
     1  कुछ वाक्य� म� उ�र �ल�खए :- 

(क) क�व क�वता म� �कस देश क� बात कर रहे ह�? 

 उ�र  क�व क�वता म� भारत देश क� बात कर रहे ह�| 
(ख) बच्चे अपने �लए क्या-क्या चाहते ह�? 

 उ�र  बच्चे अपने �लए �वद्या, बुद्�ध और पराक्रम चाहते ह�| 
   (ग) भारत के बच्चे क्या करना चाहते ह�? 

 उ�र  भारत के बच्चे अच्छे-अच्छे काम करना चाहते ह�| वे गर�ब� क� मदद करना चाहते ह�| 

(घ) क�वता म� भारत क� धरती क� �कन �वशेषताओ ंके बारे म� बताया गया है?  

 उ�र  क�वता म� भारत क� धरती क� ख�नज, ससं्कृ�त, भाषा और धमर् क� �वशेषताओं के बारे म� बताया 
है| भारत क� धरती को ख�नज सपंदावाल� तथा �भन्न-�भन्न ससं्कृ�त, भाषा एवं धम� वाल� 
बताया गया है| 

  
पाठ्यपुस्तक म� �कया जाने वाला कायर् 

1 सह� उ�र पर (सह�) लगाओ :- 
(क) बच्चे भारत माँ से क्या माँग रहे ह�? 
उ�र ये सभी 
(ख) बच्चे क्या रचाना चाहते ह�? 
उ�र इ�तहास 
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2  द� गई �वशषेताएँ क�वता क� िजन पंिक्तयाँ म� आई ह�, उन्ह� �ल�खए :- 
 �वद्याथ� स्वयं कर�गे  

 व्याकरण सबंोध 
     1  �मलान क�िजए:- 

(क) बालक – बच्चा 
(ख) तन - शर�र     
(ग) माँ – माता 
(घ) शीश – �सर 

   (ड) �नधर्न – गर�ब 
     2   क�वता म� आए �कन स�ंा शब्द� क� ये �वशेषताएँ ह� �ल�खए :- 

  

 

 
 
 
 

बालक

साहसी

सच्चे

छोटे

वीर
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     3  प�ढए, सम�झए और दो - दो शब्द �ल�खए:- 
   क) व्यिक्तवाचक स�ंा - भारत, ताजमहल, पे्रमचंद 
   ख) जा�तवाचक स�ंा – बच्चा, �कताब, शहर 
    ग) भाववाचक स�ंा – �नधर्नता, �मठास, ह�रयाल�                                
    4) क�वता म� आए समान लय वाले शब्द �ल�खए :- 
 सच्चे – बच्चे,     �नबर्ल – दबुर्ल,    शो�षत - पी�ड़त,    माता - दाता,   गाएँगे - रचाएँगे  
  

पाठ – 2 लाला पटेल क� लायबर� 
वाचन व अथर् स्पष्ट�करण 

 �नम्न�ल�खत शब्द� के अथर् �ल�खए तथा �कन्ह�ं दो शब्द� का वाक्य� म� प्रयोग क�िजए| 
 शब्द – अथर्  

(क) अनपढ़ - जो पढ़ा-�लखा न हो 
(ख)  सलाह – राय/ मशवरा 
(ग) सा�र – पढ़ा-�लखा / �श��त 

(घ)  हुकुम – आदेश 
 वाक्य रचना  
 सलाह- म�ंत्रय� क� सलाह से राजा ने �नणर्य �लया| 
 सा�र – सभी लोग सा�र बनना चाहते ह�| 
     1  कुछ वाक्य� म� उ�र �ल�खए :-(नोट बुक म� �लखना)  

(क) लायबे्रर� बनने के बाद गाँववाल� म� क्या प�रवतर्न आया? 
उ�र  लायबे्रर� बनने के बाद गाँववाले पढ़ना-�लखना सीखने लगे|  
(ख) क्या सनुकर लायबे्रर� म� जमा लोग परेशान हो गए और क्य�? 
उ�र केशव भाई को सरकार ने नौकर� से छुट्ट� दे द� है, यह सनुकर लायबे्रर� म� जमा लोग परेशान हो 

गए थे| वे सोच रहे थे �क अब लायबे्रर� कौन चलाएगा|  
(ग) लोग� क� आँख� म� चमक क्य� आ गई ? 

 उ�र लोग� क� आँख� म� चमक इस�लए आ गई क्य��क लाला पटेल ने लायबे्रर� चलाने का फ़ैसला 
सनुाया था |  

(घ) लोग� ने गाँव क� लायबे्रर� को ‘लाला पटेल क� लायबर�’ नाम क्य� �दया? 
उ�र लाला पटेल ने ह� लायबे्रर� के नाम को आगे बढ़ाया था इस�लए लोग� ने लायबे्रर� को ‘लाला पटेल 

क� लायबर�’ नाम �दया| 
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आशय स्पष्ट क�िजए:- 
 ‘लायबे्रर�’, ‘चरखा’ और ‘खेत’ ये हमारे गाँव के म�ंदर, मिस्जद और �गरजाघर ह�गे| 
 इसका आशय यह है �क हमारा धमर् �श��त बनना, स्वदेशी वस्तुओं को बढ़ावा देना और उन्न�त 
के �लए प�रश्रम करना है|  

 पाठ्यपुस्तक म� �कया जाने वाला कायर् 
1 सह� उ�र पर लगाओ -  

(क) गाँव म� क्या बनाने �क तैयार� शुरू हो गई ? 
उ�र  लायबे्रर� 
(ख) केशव भाई कौन थे? 
उ�र ग्रथंपाल 

2  गदयांश को पढ़कर प्रश्न� के उ�र �ल�खए - 
 एक �दन ------------------------------------------------------------------------ म�ने भड़काया है| 

क  केशव भाई का चेहरा क्य� मरुझाया हुआ था? 
उ�र  क्य��क केशव भाई को नौकर� से छुट्ट� दे द� थी इस�लए उनका चेहरा मरुझाया हुआ था| 
ख  केशव भाई के गाँव के लड़के क्य� पकड़ ेगए थे? 

उ�र केशव भाई के गाँव के लड़के इस�लए पकड़ ेगए क्य��क वे आज़ाद� �क लड़ाई म� शा�मल हो गए 
थे| 

ग समानाथ� व �वलोम �ल�खए- 
 आज़ाद� – स्वतंत्रता, गलुामी 
 जवाब – उ�र, सवाल   

3  कुछ शब्द� म� उ�र �ल�खए :- 
क  लाला पटेल कहाँ के रहनेवाले थे? 

उ�र लाला पटेल गजुरात के रहनेवाले थे| 
ख गाँव म� क्या सरकार� फ़रमान आया?  

उ�र गाँव म� लायबे्रर� बनाने का सरकार� फ़रमान आया| 
ग केशव भाई पर क्या आरोप लगा? 

उ�र केशव भाई पर लड़को को भड़काने का आरोप लगा| 
घ केशव भाई के बाद लायबे्रर� चलाने क� िज़म्मेदार� �कसने ल�? 

उ�र केशव भाई के बाद लायबे्रर� चलाने क� िज़म्मेदार� लाला पटेल ने ल�|   
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व्याकरण सबंोध 
1 �वलोम �ल�खए - 

(क) आज़ाद� * गलुामी 
(ख) शुरू * खत्म 
(ग) क�ठन * सरल 
(घ) नए  * पुराने 

   (ड) ज़मीन  * आसमान  

(च)  सा�र* �नर�र 
2 इन शब्द� के �लए वाक्यांश �ल�खए - 
 �कसान – जो खेती करता है                     बढ़ई - जो लकड़ी का कम करता हो  
 अनपढ़ – जो पढ़ा -�लखा न हो                  बंजर – जो उपजाऊ न हो      
 सा�र - जो पढ़ा -�लखा हो                     ग्रथंपाल – पुस्तकालय का मखु्य अ�धकार�  

3 पाठ से लायबे्रर� के पयार्यवाची शब्द चुनकर �ल�खए -   
 पुस्तकालय , ग्रथंालय   

4  नह�ं करना है  
5  वगर्- पहेल� से स�ंा को चुनकर उ�चत स्थान पर �ल�खए - 
 व्यिक्तवाचक  स�ंा             जा�तवाचक स�ंा              भाववाचक स�ंा 

 लाला पटेल, केशव, द�पा        लायबे्रर�, गाँव, लड़का            �हसंा, अ�हसंा, आज़ाद�   

6 वाक्य� म� आए सवर्नाम शब्द� को रेखां�कत क�िजए- 
    क  लाला पटेल गाँव के बुजुगर् थे| सब उनक� सलाह लेत|े 

    ख  लोग� के �लए नाम क�ठन थे| उन्ह�ने अपना नाम ईज़ाद कर �लए| 
    ग केशव भाई का काम बढ़ गया| वे लोग� को सा�र बनाना चाहते थे| 

    घ केशव ने जवाब �दया- मझु ेनौकर� से छुट्ट� दे द� गई है| 

 व्याकरण 
 भाषा और व्याकरण 

1 नीचे �दये गए स्थान पर भारतीय राज्य�/देश� के नाम और वहाँ बोल� जाने वाल� भाषा �ल�खए - 
 भारतीय राज्य     भाषा                                  देश         भाषा 

   पंजाब   -        मराठ�                                 जापान    –   जापानी 
 गजुरात  –       गजुराती                                रूस      –   रूसी 
 असम   –       अस�मया                                चीन      –  चीनी 
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 कनार्टक – कन्नड़                                       इंग्ल�ड     -   अगें्रज़ी 
 केरल – मलयालम                                       जमर्नी    -    जमर्न 
2 नीचे �लखे इन भारतीय राज्य� क� बो�लय� के नाम �ल�खए - 
उ�र ह�रयाणा – ह�रयाणवी                      छ�ीसगढ़ – छ�ीसगढ़� 
 �बहार – भोजपुर�                           राजस्थान –  राजस्थानी   
3  वणर् पहचानकर सह� भाषा पर सह� का �नशान लगाओ - 
 वणर्                 भाषा 
 अ ,आ               �हदं�     
 ABC                अगें्रज़ी 
                      उदूर् 
4 �रक्त स्थान भ�रए- 
(क) अगें्रज़ी 
(ख)  व्याकरण 
(ग) बोल�  
(घ)   14  
(ड) गरुुमखुी 

5 �ल�प क्य� आवश्यक है ? 
उ�र  �ल�प �कसी भाषा के वण� को �लखने के �लए �नधार्�रत �चह्न होते ह�| इन �चह्न� के �ान के 

द्वारा ह� हम �कसी भाषा को �लख सकते ह� इस�लए �ल�प आवश्यक है| 
 CBE Based Question 

(क) पाठ के अनुसार लाला पटेल का गाँव कैसा था? 
उ�र लाला पटेल का गाँव गजुरात म� था| गाँव म� �बजल� आ गई थी| नई सड़क�  बन रह� थीं| �कसान 

खेत� म� नए बीज बो रहे थे और नई खाद डाल रहे थे| 
(ख) लायबे्रर� और ग्रथंपाल को गाँववाल� ने क्या नाम �दया और क्य�? 
उ�र गाँववाल� ने लायबे्रर� को ‘लायबर�’ और ग्रथंपाल को ‘�कताब बाबू’ नाम �दया| इसका कारण यह 

था �क ‘लायबे्रर�’ और ‘ग्रथंपाल’ नाम लोग� के �लए क�ठन थे| 
(ग) गाँव म� क्या खुला और क्य�? 
उ�र गाँव म� लायबे्रर� खुल� िजससे गाँववाले पढ़ना-�लखना सीख सक� | 
(घ)   लाला पटेल ने ‘लायबर�’, ‘चरखा’, और ‘खेत’ को �कसके समान बताया? 
उ�र लाला पटेल ने ‘लायबर�’, ‘चरखा’, और ‘खेत’ को म�ंदर,मसिजद और �गरजाघर के समान बताया| 
(ड) लायबर� म� कौन-कौन पढ़ने आते थे? 
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उ�र लायबर� म� बड़-ेबुजुग़र्, औरत� और बच्चे पढ़ने आते थे| 
 सं�ा 

1 कोष्ठक म� �दये गए शब्द� म� से उ�चत शब्द छाँटकर �रक्त स्थान भ�रए- 
(क) भाववाचक  
(ख)  समहूवाचक  
(ग) द्रव्यवाचक 
(घ)   �क्रया  
(ड) जा�तवाचक 
2  व्यिक्तवाचक ,जा�तवाचक और भाववाचक स�ंा क� प�रभाषा उदाहरण स�हत �ल�खए- 

उ�र 
 
 

िजन स�ंा शब्द� से �कसी �वशेष व्यिक्त,प्राणी,वस्तु या स्थान के नाम का बोध होता है ,उन्ह� 
व्यिक्तवाचक स�ंा कहा जाता है| उदाहरण- राधा,गजुरात,भारत आ�द| 
िजन स�ंा शब्द� से �कसी प्राणी,वस्तु या स्थान क� सम्पूणर् जा�त का बोध कराते ह�, जा�तवाचक 
स�ंा कहलाते ह�| उदाहरण – माता, अध्या�पका, �च�ड़या आ�द|  

िजन स�ंा शब्द� से �कसी व्यिक्त,प्राणी,वस्तु या स्थान के गणु-दोष, अवस्था, दशा आ�द का 
�ान होता है, भाववाचक स�ंा कहलाते ह�| उदाहरण – बचपन, मोटापा, समझदार� आ�द| 

3  �नम्न�ल�खत शब्द� से भाववाचक स�ंा बनाओ - 
 मानव – मानवता                                    सेवक – सेवा  
 हरा –   ह�रयाल�                                    आलसी – आलस्य  

 बालक - बालपन                                     हँसना – हँसी  
 देना -   दान                                        मीठा – �मठास  
 अपना – अपनापन                                    मारना – मार  
    4 नीचे बने �चत्र� के दो-दो नाम �ल�खए - एक जा�तवाचक व दसूरा व्यिक्तवाचक - 
 जा�तवाचक स�ंा – �बस्कुट        मक्खन     साबुन    औरत    तोता       इमारत  
 व्यिक्तवाचक स�ंा – पारले-जी     टेस्ट�       सीप      मीरा    गगंाराम     ताजमहल 

5 �नम्न�ल�खत व्यिक्तवाचक  स�ंाओं के �लए जा�तवाचक स�ंा �लखो -  
 आगरा - शहर             अमे�रका - देश                           यमनुा- नद�         
 �हमालय – पवर्त          अ�मताभ बच्चन – अ�भनेता                 लाल�कला – इमारत 
 �क्रयात्मक कायर् 
 ‘खेल� का मह�व’ पर 50 से 60  शब्द� का अनुच्छेद �ल�खए - 
 जसैा तन वैसा मन या स्वस्थ शर�र म� ह� स्वस्थ मिस्तष्क �नवास करता है| खेल� से हमारे 

शर�र  का �वकास होता है| खेल� से शर�र म� चुस्ती – फुत� रहती है| शर�र रोग� से मकु्त रहता 
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है| खेल कई प्रकार के होते ह�| कुछ खेल हम घर के अदंर रहकर खेल सकते ह� जसेै शतरंज,ताश, 
लडूो आ�द| परंतु इनसे शार��रक व्यायाम नह�ं होता| मदैान म� खेले जाने वाले खेल अ�धक 
लाभदायक ह�| इनम� कबड्डी,�क्रकेट खो - खो ,हॉक�,वॉल�बॉल आ�द प्रमखु ह�| इन खेल� से 
मनोरंजन के साथ- साथ शर�र का भी व्यायाम होता है| खेल� के द्वारा हमारे व्यिक्तत्व म� 
धैयर्,साहस ,अनुशासन, सहयोग आ�द गणु� का �वकास होता है| खेल� म� भाग लेने से हमम� 
आत्म�वश्वास और वीरता के भाव� क �वकास होता ह�| 

 अभ्यास हेतु – स्वच्छ भारत ; स्वस्थ भारत  
 अप�ठत गद्यांश 
 �नम्न�ल�खत गद्यांश को पढ़कर प्रश्न� के उ�र �ल�खए - 
 आयुव�द के �ाता चरक ने अपनी पुस्तक ‘चरक स�ंहता ’म� हल्द� के गणु� क� भरपूर प्रशंसा क� 

है| हल्द� भारतवा�सय� के जीवन क� एक महत्वपूणर् वस्तु है| इसे ससं्कृत म� ह�रद्रा कहते ह�| 
इसक� जड़ म� गाँठ� के रूप म� हल्द� �मट्ट� के अदंर ह� पैदा होती है| शार��रक चोट लगने पर 
इसे दधू म� �मलाकर �पलाई जाती है इसका कारण यह� है �क हल्द� म� खून के बहाव को रोकने 
और आंत�रक चोट� को ठ�क करने क� �मता है| सद�,जकुाम और खाँसी म� भी यह बहुत 
लाभकार� है| मोच और सजून म� हल्द� बाँधने से आराम �मलता है| इसके अ�त�रक्त त्वचा के 
सौन्दयर् प्रसाधन� म� भी हल्द� का प्रयोग �कया जाता है| 

प्रश्न 1  आयुव�द के �ाता चरक ने अपनी पुस्तक ‘चरक स�ंहता ’ म� �कसक�  भरपूर प्रशंसा क� है? 
उ�र  आयुव�द के �ाता चरक ने अपनी पुस्तक ‘चरक स�ंहता ’ म� हल्द� के गणु� क� भरपूर प्रशंसा क� 

है| 
प्रश्न 2  हल्द� को ससं्कृत म� क्या कहा जाता है? 

उ�र  हल्द� को ससं्कृत म� ह�रद्रा कहा जाता है| 
प्रश्न 3   हल्द� म� कौन - सी �मता होती है?  

उ�र  हल्द� म� खनू के बहाव को रोकने और आंत�रक चोट� को ठ�क करने क� �मता होती है| 
प्रश्न 4   हल्द� के प्रयोग के दो गुण �ल�खए-  

उ�र  1) सद�,जकुाम और खाँसी म� भी यह बहुत लाभकार� है| 
2) मोच और सजून म� हल्द� बाँधने से आराम �मलता है| 

प्रश्न 5   दो व्यिक्तवाचक स�ंा शब्द ढँूढकर �ल�खए| 
उ�र 1) आयुव�द      2) चरक स�ंहता 
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