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“यिद आपके िदल मɅ खशुी और चेहरे पर मèुकान है तो आपको जीवन मɅ सफ़ल होने से कोई 
नही ंरोक सकता है |” 

वैसे तो हँसने – हँसाने के िलए िकसी बहाने की जǾरत नहीं होती लेिकन आपके ठहाकɉ मɅ िछपी खशुहाली 
आपकी सेहत के िलए बहुत फायदेमंद होती है | जीवन मɅ हँसने – बोलने का मह××व है | खुश रहने वाले 
लोगɉ को कम बीमािरयाँ होती हɇ | कहत ेहɇ िक हँसने से अनेक बीमािरयाँ ठीक हो सकती हɇ | जो हँसत ेहɇ 
वे èवय ंभी खुश रहत ेहɇ और दसूरɉ को भी सुख देते हɇ | समाज मɅ हँसने – बोलने से सामूिहक सद्भावना 
बढ़ती है |  

िदãली पिÞलक èकूल गांधीनगर के प्रांगण मɅ ०३ अगèत २०१ ९को कक्षा०४ छात्रɉ के िलए अंतरसदनीय 
हँसी के फ़åवारे प्रितयोिगता आयोिजत की गई। िजसमɅ नÛहɅ बÍचɉ ने चुटकुले प्रèतुत िकए। िजसमɅ बÍचɉ 
ने पूरे जोश और उãलाश के साथ बढ़–चढ़ कर िहèसा िलया तथा बÍचɉ ने परीक्षा, राजनैितक दल, 
मÚयवगीर्य पिरवार और बÍचɉ पर चुटकुले प्रèतुत करके सभी को हँसी से लोट-पोट कर िदया | 

हँसी के फ़åवारे प्रितयोिगता का उƧेæय:- 

 इस भाग- दौड़ भरी िजंदगी मɅ तनाव भरा जीवन åयतीत करने वालɉ का तनाव कम 
करने के िलए हँसना जǾरी है | 

 हँसी के फ़åवारे की यादे लोगɉ के जहन मɅ इस कदर बस जाती है िक लोग पूरे साल 
इस सुनहरे लàहɉ को याद कर मन ही मन हँसत ेरहत ेहɇ |  

 सामािजक सिक्रयता मɅ िवɮयािथर्यɉ को Ǿिच िदलाना। 
 िशक्षा के साथ-साथ खुिशयाँ प्रदान करना। 

मुख्य अितिथ तथा िनणार्यकगण की हाज़री मɅ प्रथम, ɮिवतीय एवम ततृीय èथान प्राÜत करने 
वाले िवɮयािथर्यɉ को प्रमाण पत्रɉ ɮवारा सàमािनत िकया गया। िजससे उनकी खुशी का िठकाना 
नहीं रहा। 

 

 

 

 

िवषय : हँसी के फ़åवारे   िदनांक : ०३/०८/ २०१९  
èथान : िवɮयालय प्रांगण कक्षा : ०४ 
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    कक्षा : ४                              िदनांक : ०३-०८-१९  

पिरणाम - पत्रक 

क्रमाकं प्रितभािगयɉ के नाम िवभाग सदन पिरणाम 
1. नेहल वुÛडले एच साबरमती   प्रथम 
2. तनीषा शीट एफ साबरमती ɮिवतीय 
3. िवधात्र पटेल सी  माही   ततृीय 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


