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પાઠ : ૧ શૈલરાજ 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોનાાં મદુ્દાસર જવાબ આપો. 

૧) હિમાલયમાાંથી કઈ કઈ નદીઓ નીકળે છે ?તેમાાંથી આપણે શ ાં મેળવીએ છીએ   

જવાબ : હિમાલયમાાંથી ગાંગા , યમ ના ,બ્રહ્મપ ત્રા , સ િંધ  જેવી મોટી નદીઓ નીકળે છે. 

આ નદીઓ પર બાંધ બાાંધીને આપણે એ પાણીથી ખેતીની સ િંચાઈ કરી શકીએ તેમજ 

સવદ્ય ત પણ ઉત્પન્ન કરી શકીએ. 
 

૨) હિમાલયનાાં ઉત્ ાંગ સશખરો કોણે  ર કયાા છે ?  

જવાબ : હિમાલયનાાં ઉત્ ાંગ સશખરો નેપાળના તેન ીંગ શેરપા તથા ન્ય ઝીલેન્ડના 

એડમાંડ હિલેરીએ  ૌપ્રથમ ઈ. .૧૯૫૩ માાં  ર કયાા. ત્યારબાદ ભારતીય મહિલા 

બચેન્રીપાલ તથા અમદાવાદના I.P.S અત લ કરવાલે એવરેસ્ટ  ર કરેલ છે. 
 

૩) હિમાલય આપણન ેકઈ કઈ ચીજો આપે છે ? 

જવાબ : હિમાલય આપણને નદીઓ દ્વારા સનરાંતર જળ આપે છે. જેનાથી ખેતી માટે 

સ ચાઈ તેમજ બાંધથી સવદ્ય ત મળી રિ ેછે.હિમાલયના વનોમાાંથી કેટલીય ઔષધીઓ 

અને ઉપયોગી લાકડાાં મળે છે તેમજ અમ લ્ય ખનીજ પદાથોનો ખજાનો પણ છે.       
 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના કારણ આપો. 
 

૧) પર્વતોમ ાં હિમ લયને “શલૈર જ' કિરે્ મ ાં આર્ે છે, 

ક રણ કે હિમ લય વર્શ્વનો સૌથી ઊંચો પર્વત છે, તેથી જ ત ે“શૈલર જ' 

કિરે્ ય છે. 
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૨) ધ વમિક રીતે પણ હિમ લય પર્વતનો મહિમ  અનરેો છે, 

ક રણ કે પ્ર ચીનક ળમ ાં તપસ્ર્ીઓ તથ  ઋવિમવુનઓ હિમ લયન  પર્વતીય પ્રદેશ મ  

તપસ્ય  કરર્  જત ાં િત ાં. તય ાં બદ્રીન થ તથ  કેદ રન થ જેર્  પવર્ત્ર ય ત્ર ધ મ છે. 

૩) હિમ લય ભ રત મ ત નો રક્ષક છે, 

ક રણ કે ત ેભ રતની ઉત્તર હદશ મ ાં ક શ્મીરથી આસ મ સધુી એક લ ાંબી તથ  ઊંચી 

હદર્ લની જેમ ઊભો રિી ભ રત મ ત નુાં રક્ષણ કરે છે. તથેી ત ેભ રત મ ત  નો રક્ષક 

છે. 

 

❖ નીચેના વિધાનોમાાં ખરાાં અને ખોટાાં લખો. 
 

૧) હિમ લય ભ રતનો જ ઊંચો પર્વત છે.[ X ] 

૨) હિમ લય ક શ્મીરથી કન્ય કુમ રી સધુી વર્સ્તરેલો છે [ X ] 

૩) હિમ લયનુાં સર્ોચ્ચ વશખર એર્રેસ્ટ છે. [      ] 

૪) સ બરમતી, ત પી, નમવદ  જેર્ી નદીઓ હિમ લયમ ાંથી નીકળે છે. [ X ] 

૫) પવર્ત્ર ય ત્ર ધ મ કેદ રન થ હિમ લય પર આર્ેલુાં છે. [     ] 

૬) ર્તવમ ન સમયમ ાં લોકો તપસ્ય  કરર્  હિમ લયમ ાં જાય છે. [ X ]  
 

❖ યોગ્ય શબ્દો દ્વારા નીચે આપલેી ખાલી જગ્યા પરૂો.  

૧) હિમાલય ન ેભ રતમ ત નો સરત જ કિરે્ મ ાં આર્ ેછે. 

૨) હિમ લયનુાં એર્રેસ્ટ વશખર ૮૮૪૮ મીટર ઊંચુાં છે. 

૩) હિમ લયન ેશૈલરાજ પણ કિરે્ મ ાં આર્ ેછે  

૪) હિમ લયન  બધ  વશખરો િાંમશે  બરફ થી આચ્છ હદત િોય છે. 

૫) તેનસીંગ શેરપ  નેપાળ ન   રિરે્ સી િત . 
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❖ નીચે આપેલા રૂહિપ્રયોગનો અર્થ આપી િાક્યમાાં પ્રયોગ કરો. 

૧) સર કરવુાં : લક્ષ્ય પ્ર પ્ત કરવુાં / સફળત  મેળર્ર્ી  

નેપાળના તેન ીંગ શરેપા અને ન્યઝુીલેન્ડન  પર્વત રોિક એડમાંડ હિલેરી એ સૌપ્રથમ 

એર્રેસ્ટ સર કયુું.  
 

❖ નીચે આપેલા શબ્દો ની સાંવધ જોડો. 
 

૧) હિમ + આલય   = હિમ લય   

૨) પર્વત +આરોિક   = પર્વત રોિક 

૩) બરફ + આચ્છ હદત  = બરફ ચ્છ હદત 

 

❖ નીચે આપેલ શબ્દોની જોડણી સધુારો 
 

૧) િીમાલય  : હિમ લય 

૨) સોપરથમ  : સૌપ્રથમ 

૩) ઋષીમ ની  : ઋવિમવુન 

૪) સવધ ત   : સવદ્ય ત  

૫) રમણણય   : રમણીય  

૬) અમ લ્ય   : અમલૂ્ય  
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પાઠ : ૨ વવપર્યર્ 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના ઉત્તર માટે આપેલા વિકલ્પોમાાંર્ી સાચો ઉત્તર શોધીને લખો. 
 

૧) કોની આંખમ ાં પ્રશ્ન ડોક ય  કરે છે ? 

(ક) પતુ્રની   (ખ) માતાની  (ગ) વપત ની   (ઘ)  ાંતાનની   
 

૨) ક વ્યમ ાં કોની અનપુસ્સ્થવત વર્શે ર્ ત કરર્ મ ાં આર્ી છે ?  

(ક) વપતાની   (ખ) પ્રેમની   (ગ) પતુ્રની   (ઘ) માતાની   
 

૩) મ  એ બ ળકન ેકોની જેમ સ ચવ્યો છે ?  

(ક) સાંત નની જેમ  (ખ) ર જકુમ રની જેમ (ગ) ફૂલની જેમ  (ઘ) ભગર્ નની જેમ 

 

૪) મ  બ ળકને કેર્  િ લરડ ાં સાંભળ ર્ ેછે ? (ક) સરસ 

(ક)  ર    (ખ) મધરુ  (ગ) મીઠાાં   (ઘ) કડવાાં  
 

૫) ક વ્યમ ાં કોણ ઝબકીને જાગી જાય છે. 

(ક) બ ળક   (ખ) પતુ્ર   (ગ) મા    (ઘ) સપતા   
 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના ટૂાંકમાાં જિાબ લખો. 
 

૧) મ ત ની આંખમ ાં શુાં ડોક ય  કરે છે ? કેમ ? 

જવાબ : મ ત ની આંખમ ાં મ ત્ર એક જ પ્રશ્ન ડોક ય  કરે છે કે મ રો પતુ્ર મન ે

સ ચર્શ ેખરો ? ક રણ કે મન ેલ ગ ેછે મ રો પતુ્ર મન ેવદૃ્ધ િોર્ ન ેક રણ ે

એકલો તો નિીં મકૂી દે ને !  
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૨) મ  બ ળકનો ઉછેર કેર્ી રીતે કરે છે ? 

જવાબ : મ  બ ળકનો ઉછેર એક ફૂલની જેમ કરે છે. ત ેડગલનેે પગલ ેતનેે સ ચર્ ેછે 

તેન  ઉપર કોઈપણ પ્રક રની મશુ્કેલી આર્ર્  દેતી નથી. 
 

૩) મ ન  ધ્રજૂત ાં િ થમ ાંથી શુાં છટકી જાય છે ?  

જવાબ : મ ન  ધ્રજૂત ાં િ થમ ાંથી એર્ી શાંક  છટકી જાય છે કે “ક્ ાંક મ રો દીકરો મન ે

દગો તો નિીં આપે ન ે?" 

 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના મદુ્દાસર જિાબ લખો.  

૧) મ  ઊંઘમ ાંથી ઝબકીને જાગી ઉઠે છે - ક વ્યન  આધ રે જણ ર્ો. 

જવાબ : ઉપરોક્ત પાંસ્ક્તમ ાં કવર્ એમ કિરે્  મ ાંગે છે કે - જેમ ાં ક લ સધુી પોત ન  

બ ળકન ેમીઠ  િાલરડાાં ગ ઈન ેપ્રમેથી સરુ્ડ ર્તી િતી. આજે ત ેમ ત ન  મનમ ાં એર્ો 

ડર છે કે, “વદૃ્ધ ર્સ્થ ના ક રણે મ રો દીકરો મને િ થ ઝ લીન ેક ઢી તો નિીં મકેૂ ન ે?" 

આમ , મ નુાં મન શાંક ઓથી ભર ઈ ઊઠે છે.  

 

૨) કવર્ને પોત ન  િ થ ક પી ન ખર્ નુાં મન થ ય છે - ક વ્યન  આધ રે લખો.  

જવાબ : ક રણ કે કવર્ને એવુાં લ ગે છે કે જે મ ત એ મન ેફૂલની જેમ ઉછેયો છે તેની મ ટે 

હુાં કશુાં કરી શકતો નથી કે તેને વદૃ્ધ ર્સ્થ મ ાં કોઈ ટેકો આપી શકતો નથી, તેથી કવર્ને 

પોત ન  િ થ ક પી ન ખર્ નુાં મન થ ય છે.  

 

❖ નીચે આપેલી કાવ્ય પાંક્તતનો અર્થવિસ્તાર કરો. 

પણ એ પ્રશ્ન શબ્દ બનીન ેિોઠ પર નથી આર્તો ,  

આ એ જ મ , જેણે મન ેફૂલની જેમ સ ચવ્યો, 
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જે મ ર ાં પગલ ાં પ છળ અધ્ધર ટીંગ ઈ રિતેી, 

હુાં મોટો થઈન ેટટ્ટાર ઊભો રહ્યો તય ાં સધુી;  આ એજ મ  – 

 

અથા :  ઉપરોક્ત પાંસ્ક્તમ ાં કવર્ એમ કિરે્  મ ાંગે છે કે, જે મ એ આજ સધુી મન ેફૂલની 

જેમ સ ચર્ી ર ખ્યો છે. મ ર  દરેક પગલાન ાં ધ્ય ન ર ખ્યુાં છે. જેણે મને ટટ્ટાર ઊભ  

રિતે  શીખર્ ડ્ુાં છે. આ ત ેજ મ  છે, પણ આજે હુાં તેને સિ રો આપી શકતો નથી. 
 

❖ આડા-અિળાાં ર્ઈ ગયેલાાં મળૂાક્ષરો ગોઠિીને શબ્દો બનાિો. 

દીકરા , હાલરડાાં , ઉપર , ડોકાર્ા , ટટ્ટાર , ધ્રજૂતા  
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પાઠ : ૩ ભારતની આવથિક રાજધાની : મુાંબઈ 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના એક િાક્યમાાં ઉત્તર આપો. 
 

૧) ભ રતની આવથિક ર જધ ની કય ાં શિરે છે ? 

જવાબ : ભ રતની આવથિક ર જધ ની મુાંબઈ શિરે છે.  

૨) મુાંબઈ ભ રતમ ાં કઈ હદશ મ ાં ર્સલેુાં છે ? 

જવાબ : મુાંબઈ ભ રતમ ાં પવિમ હદશ મ ાં ર્સલેુાં છે.  

૩) મુાંબઈન  મ ગો કેર્  છે ? 

જવાબ : મુાંબઈન  માગો  વર્શ ળ તથ  સ ફ-સ્ર્ચ્છ છે. 

૪) મુાંબઈમ ાં કય  આંતરર ષ્ટ્રીય િર્ ઈ મથકો આર્ેલ  છે ? 

જવાબ : મુાંબઈમ ાં શ ાંત ક્રુઝ તથ  સિ ર  બ ેઆંતરર ષ્ટ્રીય િર્ ઈ મથકો આર્લે છે. 

૫) મુાંબઈ શિરેની રચન  કેર્ી રીત ેથઈ છે ? 

જવાબ : મુાંબઈ શિરે એ સ ત દ્વીપોની બનલેી નગરી છે. 

 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના મદુ્દાસર જિાબ લખો. 
 

૧) મુાંબઈમ ાં આર્લે  જોર્ લ યક સ્થળોન  ન મ લખો. 

જવાબ : મુાંબઇમ ાં “ગટે ર્ ેઓફ ઇન્ન્ડય , અજાયબ ઘર, ર જબ ઈ ટ ર્ર, મ છલી ઘર, 

સચચર્ લય, એસ્ લ ર્ર્લડવ, ર્ોટર હકિંગડમ ર્ગેરે પ્રવસદ્ધ તથ  જોર્ લ યક સ્થળો છે. 

 

૨) મુાંબઈન ે‘પાંચરાંગી શિરે’ કેમ કિરે્ મ ાં આર્ે છે ? 

જવાબ : મુાંબઈને પાંચરાંગી શિરે કિરે્ મ ાં આર્ે છે, ક રણ કે ત ેદેશનુાં એક મિત્વપણૂવ 

શિરે છે. દેશન  અનકે ર જ્યોમ ાંથી લોકો ધાંધ થે આર્ીન ેર્સેલ  છે. --- 
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આ મેટ્રો શિરેમાાં અનકે ભાષાઓ બોલાય છે આથી તે પાંચરાંગી શિરે તરીકે 

ઓળખાય છે. 
 

૩) કયા ક રણથી ‘મુાંબઈ” એ ભ રતની આવથિક ર જધ ની કિરે્ ય છે ? 

જવાબ : ર્ેપ ર-ઉદ્યોગમ ાં દેશન ાં સર્ોચ્ચ કેન્દ્ર મુાંબઈ છે. અિીંનુાં બાંદર વર્શ્વ પ્રવસદ્ધ 

છે, તેથી જ મુાંબઈ દેશની આવથિક ર જધ ની ગણ ય છે.  

 

❖ યોગ્ય શબ્દો દ્વારા નીચે આપલેી ખાલી જગ્યા પરૂો. 
 

૧) મુાંબઈ એ દેશનુાં મિતર્પણૂવ તથ  િાદથ  ગણ ત ુાં શિરે છે. 

૨) ર્ેપ ર ઉદ્યોગ નુાં દેશનુાં સર્ોચ્ચ કેન્દ્ર મુાંબઈ છે. 

૩) મુાંબઈ એ મિારાષ્ટ્ર ર જ્યન  પ ટનગર છે.  

૪) મુાંબઈ શિરેમ ાં અંદ જે એક કરોડ લોકો ર્સે છે. 

૫) મુાંબઈમ ાં અગચણત ગગનચુાંબી ઈમ રતો જોર્  મળે છે. 

 

❖ નીચેન  વર્ધ નોમ ાં ખર ાં ખોટ ાં જણાવો.  

 

૧) હદર્લિી ભ રતની આવથિક ર જધ ની છે. [ X ] 

૨) જયપ રન ાં અજાયબ ઘર વર્શ્વ-પ્રવસદ્ધ છે. [ X ] 

૩) મુાંબઈ એ ભ રતનુાં મેરો શિરે છે. [    ] 

૪) આવથિક એટલ ેનાણાાંકીય કે રૂવપય  સાંબાંવધત થ ય. [     ] 

૫) મુાંબઈમ ાં વર્સ્તરેલો હફર્લમ ઉદ્યોગ ‘િોલીવ ડ’ ઓળખ ય છે. [ X ] 
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❖ નીચે આપેલા શબ્દસમિૂ માટે એક શબ્દ લખો. 

૧) વનતય - સદ  - િાંમશે  પ્રવતક્ષણ એટલે : દરરોજ  

૨) કોઈપણ ર જયનુાં ર્ડુમથક કે શિરે : પ ટનગર 

૩) એકદમ ઊંચી ઈમ રતો : ગગનચુાંબી 
 

❖ નીચે આપેલા શબ્દોની જોડણી સધુારો. 

૧) આરથીક  : આસથિક  

૨) ગગનચ ૂાંચબ  : ગગનચ ાંબી  

૩) બોણલવ ડ  : બોલીવડૂ  

૪) અંતરરાષ્ટરીય  : આંતરર ષ્ટ્રીય 

૫) સ ક્ષણ   : સશક્ષણ  

૬) મિત્વપ રણ  : મિત્વપણૂા  
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પાઠ : ૪ કબડ્ડી 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના જિાબ એક િાક્યમાાં લખો. 

૧) કબડ્ડી એ ભ રતની કેર્ી રમત છે ? 

 જવાબ : કબડ્ડી એ ભ રતની ખબૂ જ જૂની લોકવપ્રય રમત છે. 

૨) કબડ્ડીની રમત અલગ અલગ ર જયમ ાં કય  કય  ન મ ેઓળખ ય છે ?  

જવાબ : કબડ્ડીની રમત અલગ-અલગ ર જ્યમ ાં હુતતુતુ,ુ ચ ડ ડ ડ  અને ભડુડુડુ ન મ ે

ઓળખ ય છે. 

૩) કબડ્ડીની રમત ક્ ાં રમી શક ય છે ?  

જવાબ : કબડ્ડીની રમત ક્ાાંય પણ રમી શક ય છે 

૪) કબડ્ડીની રમત શમે ાં ખબુ સ થ આપ ેછે ?  

જવાબ : કબડ્ડીની રમત એક ગ્રત  અને એકત  સ ધર્ મ ાં ખબૂ સ થ આપે છે. 

૫) કબડ્ડીની રમતમાાં કેર્ ાં કપડ ાં પિરેી રમી શક ય ? 

જવાબ : કબડ્ડીની રમત રમતી ર્ખતે ફક્ત ચડ્ડી બનીય ન પિરેીને જ રમી શક ય.  

 

 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોનાાં મદુ્દાસર જવાબ લખો. 

૧) કબડ્ડીની રમત ક્ ાં અન ેક્ રે શરૂ કરી શક ય ?  

જવાબ : કબડ્ડીની રમત ક્ ાંય પણ શરૂ કરી શક ય, થોડીક જગ્ય  રમર્  મ ટે મળે 

તથ  કેટલ ક સ થી રમર્  મ ટે મળી જાય તો રમત શરૂ કરી શક ય છે.  

 

૨) કબડ્ડીની રમતમ ાં ખેલ ડી ક્ રે આઉટ ગણર્ મ ાં આર્ ેછે ? 

જવાબ : કબડીની રમતમ ાં એક ટુકડીનો ખલે ડી કબડ્ડી-કબડ્ડી બોલત ાં બોલત ાં  

બીજા  દળમ ાં જાય છે. ત ેએક જ શ્વ સ ેકબડ્ડી-કબડ્ડી બોલત ાં જેટલ  ખેલ ડીઓન-ે- 
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સ્પશીને મધ્યની રેખ ને સ્પશવ કરે તે બધ  જ ખેલ ડી ‘આઉટ' જાિરે કરર્ મ ાં આર્ ેછે. 

 

૩) કબડ્ડીની રમત રમર્ થી આપણન ેક્ ાં કય  ફ યદ  થ ય છે ?  

જવાબ : કબડ્ડીની રમત રમર્ થી આપણ  શરીરન ેવ્ય ય મ મળે છે, તેથી શરીર ચસુ્ત 

અને સ્ફૂવતિલુાં બન ેછે. એક ગ્રત  અને એકત  સ ધર્ મ ાં પણ રમત ખબૂ સ થ આપ ેછે.  

 

૪)કબડીની રમતન  કય  વનયમો પ ળર્  ફરજજય ત ધ્યયે છે ? 

જવાબ : કબડ્ડીની રમતમાાં  ચડ્ડી-બવનય ન પિરેર્ી, શરીર કોઈ ચીક શ ધર ર્તી ર્સ્ત ુ

અથવા તેલ લગ ર્લે  ાં ન િોવુાં જોઈએ, ખલે ડીન  નખ ર્ધલે  ન િોર્  જોઈએ ર્ગેરે 

વનયમો ચસુ્તપણ ેપ ળર્  જોઈએ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 | P a g e  
 

૬ : મનષુ્ર્નુાં પ્રાણી પ્રત્રે્નુાં વતયન 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના એક િાક્યમાાં ઉત્તર આપો. 
 

૧) જ ાંગલમ ાં મ નર્ીએ કોન ેપ ાંજર મ ાં પરૂી દીધો િતો ? 

જવાબ : જ ાંગલમ ાં મ નર્ીએ ર્ ઘન ેપ ાંજર મ ાં પરૂી દીધો િતો.  

૨) ર્ ઘન ેકોણ પીંજરામ ાંથી છોડ વ્યો ? 

જવાબ : ર્ ઘન ેએક સજ્જને પીંજરામ ાંથી છોડ વ્યો.  

૩) ર્ ઘે મ ણસ વર્શનેો અચભપ્ર ય કોણે પછૂળ્યો 3. 

જવાબ : ર્ ઘે મ ણસ વર્શેનો અચભપ્ર ય વશય ળ અન ેકતૂર ન ેપછૂયો. 

૪) વશય ળે મનષુ્ટ્ય પ સે શુાં મ ાંગ્યુાં ?  

જવાબ : વશય ળે મનષુ્ટ્ય પ સ ેપરુસ્ક ર મ ાંગ્યો. 

૫) મસુીબતન  સમયે શુાં કરવુાં જોઈએ ?  

જવાબ : મસુીબતન  સમય ેવર્ચ ર-વર્મશવ કરી પોત ની સલ મતી-૨ક્ષ  કરર્ી જોઈએ 

 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના મદુાસર જિાબ લખો. 

૧) વદૃ્ધ શ્વાને ર્ ઘન ેશો પ્રતયતુ્તર ર્ ળ્યો ? 

જવાબ : વદૃ્ધ શ્વાને ર્ ઘને પ્રતયતુ્તર ર્ ળ્યો કે, હુાં મ ર  શઠેને ર્ફ દ ર રિી જજિંદગીભર 

તેમન  ઘરની રખેર્ ળી કરતો િતો, પણ વદૃ્ધ થત  તમેણ ેમને મ રી મ રીન ે

ઘરની બિ ર ક ઢી મકૂ્ો. 
 

૨) મ ણસ શા માટે આમ બોલવુાં પડ્ુાં  ‘ઉપક રનો બદલો આમ ર્ ળર્ નો ?"  

જવાબ મ ણસ આમ બોલવુાં પડ્ુાં – ‘ઉપક રનો બદલો આમ ર્ ળર્ નો’, ક રણ કે વાઘે  

તેની સ થે ઉપક રનો બદલો ખર બ રીત ેઆપ્યો િતો.  
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૩) વાઘ કેર્ી રીત ેપ છો પીંજરામાાં પ રાયો ?  

જવાબ : વશય ળે જ્ય રે કહ્ુાં કે ર્ ત શુાં છે ? ત ેમને વર્સ્ત રથી જણ ર્ો તય રે ર્ ઘ 

સનદશાન આપવા પીંજર ની અંદર ગયો તરત જ મોકો ઝડપી વશય ળે પીંજર ાં બાંધ કરી 

દીધુાં. 
 

૪) આ વાતાામાાંથી આપણન ેશો બોધ મળે છે ?  

જવાબ : આ વાતાામાાંથી આપણન ેબોધ મળે છે કે મનષુ્ટ્યએ  સર્વ પશઓુ અન ે

જીર્સનૃ્ષ્ટ્ટ પ્રતય ેકરુણ , પ્રેમ ર ખર્ો જોઈએ. મનષુ્ટ્યએ જીર્નમ ાં પ્રમે, અહિિંસ  અન ે

કરુણ ન  ગણુ વર્કસ ર્ર્  જોઈએ. 

 

❖ નીચેના વિધાનોમાાંથી ખરાાં અને ખોટાાં લખો.   

૧) વશય ળ ખબૂ ચ લ ક િતુાં.     [    ]          

૨) મોકો ઝડપીન ેમ ણ  ેપીંજરુાં બાંધ કરી દીધુાં.    [ X ]  

૩) મનષુ્ટ્યએ વશય ળને કહ્ુાં - ‘પરુસ્ક ર તો આર્ી જાવ’.. [ X ] 

૪)પશઓુ તથ  જીર્ સનૃ્ષ્ટ્ટ પ્રતયે કરુણ  ર ખર્ી જોઈએ.  [     ] 

૫) દુષ્ટ્ટ તથ  દુર્જન પ્રતયે કૃપ  ર્રસ ર્ી જોઈએ.  [ X ] 
 

❖ નીચે આપેલી કિિેતનો અર્થ સમજાિો.  

૧) જેર્  સ થ ેતેર્  - જે જેવુાં િોય તેની સ થ ેતેમજ ર્તવવુાં.  

૨) ખ ડો ખોદે ત ેપડે -  જે બીજાન  મ ટે મશુ્કેલી ઉભી કરે ત ેપોત ેજ ત ે

મશુ્કેલીનો સ મનો કરે. 

૩) ચેતત  નર સદ  સખુી - જે વ્યસ્ક્ત મ શ્કેલીઓને ઓળખીન ેપિલેાાંથી  જ્જ થઇ 

જાય ત ેસખુી થ ય છે. 
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❖ નીચે આપેલા શબ્દોની જોડણી સધુારીને લખો. 

૧) મ સ બત : મ  ીબત 

૨) પરૂસ્કાર : પ રસ્કાર  

૩) સપિંજળુ  : પીજર ાં  

૪) શીઆળ : સશયાળ    

૫) મન શીય : મન ષ્ય  

૬)  લામસત :  લામતી  

૭)  ત્જન :  જ્જન  

૮) ઊપકાર : ઉપકાર   
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પાઠ : ૯ સફળતાનો માંત્ર : આત્મવવશ્વાસ 

૧) વ્યક્તત ક્ારે જીવનમાાં સફળત  મળેર્ી શકતો નથી ?  

જવાબ : જ્ય રે વ્યસ્ક્ત આતમવર્શ્વા  ર્ગર કોઈ ક મ કરે, તય રે સફળત  મળેર્ી શકતો 

નથી. 

૨) મ ણ ો મનોચચહકતસક પ સ ેશ  મ ટે જતાાં ? 

જવાબ : મ ણ ો મનોચચહકતસક પ સ ેમ ગવદશવન મેળર્ર્  જત ાં. 

૩) મનોચચહકતસક પ સ ેકેર્ો યરુ્ ન મ ગવદશવન મળેર્ર્  આવ્યો ?  

જવાબ : મનોચચહકતસક પ સે વનર શ અન ેજીર્નથી િ રેલો યરુ્ ન મ ગવદશવન મળેર્ર્  

આવ્યો. 

૪) યરુ્ ન કય  ક રણ ેઅચાંચબત થયો ? 

જવાબ : મનોચચહકતસકે ત્રણ ર્ખત વસક્કો ઉછ ળ્યો અને ત્રણેય ર્ખત  ફળતાની બાજ   

આર્ત  યરુ્ ન અચાંચબત થઈ ગયો. 
 

૫) સફળત ની ચ ર્ી કઈ છે ? 

જવાબ : મિનેત (પહરશ્રમ) અન ેવ્યસ્ક્તનો આતમવર્શ્વ સ સફળત ની ચ ર્ી 

કિવેાય છે. 
 

❖ નીચે આપેલા પ્રશ્નોના મદુાસર જિાબ લખો.  

 

૧) મનોચચહકતસક પ સ ેકોણ આવ્યુાં ? તેણ ેમનોચચહકતસકે શુાં કહ્ુાં ? 

 

જવાબ : મનોચચહકતસક પ સે વનર શ અન ેજીર્નથી િ રેલો વ્યસ્ક્ત આવ્યો. તેણ ે

મનોચચહકતસકન ેકહ્ુાં કે હુાં કેટલીય મિનેત કર ાં છત ાંય મન ેસફળત  મળતી નથી. 
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૨) ણચહકત્ કે ય વકમાાં આત્મસવશ્વા  પેદા કરવા શ ાં કય ું ? તેન ાં શ ાં પહરણામ આવ્ય ાં ? 

 

જવાબ :  ચચહકતસકે યરુ્કન ેએક વસક્કો બત વ્યો અને તેની એક બ જુ સફળત  અન ે

બીજી બ જુ વનષ્ટ્ફળત  લખી િતી. ત ેવસક્કો ત્રણ ર્ખત ઉછ ળત  સફળત  આવ્યુાં. તેનુાં 

આ પહરણ મ આવ્યુાં કે એ વ્યસ્ક્ત ઉત્ ાિમાાં આવી ગયો અને તેનામાાં આત્મસવશ્વા   

આવી ગયો. 

૩) પ ઠમ ાં સફળત  મળેર્ર્  મ ટે કયા કયા મ દ્દા દશવર્લ  છે ?  

જવાબ : પ ઠમ ાં સફળત  મેળર્ર્  મ ટે  આ પ્રમાણે મ દ્દાઓ દશાાવ્યા છે. 

(૧) પોત ન  આતમવર્શ્વ સથી સફળત  મળેર્ી શક ય છે. (૨) વનર શ  દૂર કરી 

આશ ર્ દી બનવુાં જોઈએ. (૩) િાંમેશ ાં િક ર તમક વર્ચ રસરણી અપન ર્ો ન ેપહરશ્રમ 

કરત  રિો. (૪) અટલ આસ્થ  અન ેસતત મિનેત ર્ડે જ સફળત ન  કદમ ચમૂી જશો. 

(૫) મિનેત (પહરશ્રમ) અને વ્યસ્ક્તનો આતમવર્શ્વ સ જ સફળત ની ચ ર્ી છે. 

 

❖ યોગ્ય શબ્દો દ્વારા નીચે આપલેી ખાલી જગ્યા પરૂો. 

૧) આત્મવિશ્વાસ થી સફળત  મેળર્ી શક ય છે. 

૨) દદલ રેડીને કાયા કરનાર ક્ારેય સનષ્ફળ નથી જતો. 

૩) મનોણચહકત્ કે સ ક્કો ત્રણ  વખત ઉછાળ્યો. 

૪) મનોણચહકત્ કે ય વાનને ઉત્સાહપવૂયક પહરશ્રમ કરવા કહ્ ાં. 

૫) મહનેત  વડે જ  ફળતાના કદમ ચમૂી શકાય છે. 
 

❖ નીચેના વિધાનોમાાંથી ખરાાં અને ખોટાાં જણાવો. 

૧) ચચહકતસકે પ કીટમ ાંથી વસક્કો ક ઢયો.  [ X ]   
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૨) વસક્કો ઉછ ળતાાં દરેક ર્ખતે વનષ્ટ્ફળત ર્ ળી બ જુ પડી. [ X ]   

૩) આશ  દૂર કરી વનર શ ર્ દી બનવુાં જોઈએ. [ X ] 

૪) વસક્ક ની બન્ન ેબ જુએ સફળત  લખ્યુાં િતુાં.  [     ] 

૫) મનન  રોગીઓનુાં વનદ ન કરન રન ેર્ૈજ્ઞ વનક કિરે્ ય.  [ X ]   
 

❖ નીચે આપેલા શબ્દસમિૂ માટે એક શબ્દ લખો. 

૧. મનોરોગીઓનો ઉપચ ર કરન ર - મનોચચહકતસક 

૨. પોત ન મ ાં વર્શ્વ સ િોર્ો ત ે– આતમવર્શ્વ સ 

 

❖ નીચે આપેલા શબ્દોની જોડણી સધુારો. 

૧) આમતવીશ્વા  : આત્મસવશ્વા   

૨) સ્રદ્ધા : શ્રદ્ધા  

૩) ય વાન : ય વાન  

૪) મારગદશાન : માગાદશાન  

૫) ઊત્ ાિપ રવક : ઉત્ ાિપવૂાક  

૬) સવચાર રણણ : સવચાર રણી 

૭) ચતરૂાઈ : ચત રાઈ  

૮) મન્તર : માંત્ર       
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વવચાર વવસ્તાર 

❖ ચચિંતનાત્મક પાંક્તતઓમાાં રજૂ થરે્લા વવચારને કે બોધભાવને પકડી 
એને વવસ્તારપવૂયક વણયવવામાાં આવે, તેને ‘વવચાર વવસ્તારની પ્રવવૃિ’ 
કહવેાર્. 

 

વવચાર વવસ્તારમાાં ધ્ર્ાનમાાં રાખવાની બાબતો 

➢ વાાંચવ ાં, જાણવ ાં અન ેસવચારવ ાં એ સવચાર સવસ્તાર કરવાની પાયાની બાબત છે. 

➢ શબ્દનો અથા  મજવાનો પ્રયત્ન કરતા જઈને પાંક્તત – પાંક્તતઓના મ ખ્ય 

સવચારન ે મજીન ે  લખવો એ સવચાર સવસ્તાર કરવાની ખા  અગત્યની બાબત 

છે.  

➢ પાંક્તતઓમાાંથી  રળ અથા  મજાય પછી એમાાંથી પ્રગટતા અન્ય અથો-સણૂચતાથો 
કે ગઢૂાથોન ે મજવાનો પ્રયત્ન કરીને તેમાાંથી શો બોધ મળે છે ત ેલખવો.  

➢ પાંક્તતના મ ખ્ય સવચારને  મજવા માટે એન ેઅન રૂપ અન્ય એવી પાંક્તતઓ, 

દ્ર્ષ્ટાાંતો, રૂહઢપ્રયોગો કે કિવેતો લખવી.  
➢ પાંક્તતના મ ખ્ય સવચારને ઉદાિરણ દ્વારા  મજાવ્યા પછી અંત ેસવચાર સવસ્તારના 

 ારાાંશરૂપ ેપોતાન ાં માંતવ્ય રજૂ કરવ ાં જોઈએ. 

➢  ામાન્ય રીત ેસવચાર સવસ્તાર કે અથાસવસ્તારના લેખનન ેઆપણ ેત્રણ ફકરામાાં 
કરવ ાં જોઈએ. 

➢ પ્રથમ ફકરામાાં એમાાં રિલેો મ ખ્ય સવચાર લખવો.  
➢ બીજા ફકરામાાં એ પાંક્તતઓની સવગતો રષ્ટાાંતો દ્વારા  મજાવવી. 
➢ ત્રીજા ફકરામાાં ફરીથી  ારરૂપ સવગતો  ાથ ેપોતાન ાં માંતવ્ય રજૂ કરવ ાં. 

    

“વમત્ર એવો શોધવો, જે ઢાલ સરીખો હોર્;   
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સખુમાાં પાછળ પડી રહ,ે દુ:ખમાાં આગળ હોર્”  

 શબ્દનો અથા  મજવાનો પ્રયત્ન કરતા શીખીએ.  

સમત્ર – દોસ્ત  

ઢાલ – તલવાર  ામ ેરક્ષણ મેળવવાન ાં કાચબા કે મગરની ચામડીમાાંથી બનેલ ાં 

િસથયાર. 

 રીખો –  માન  

  આ પાંક્તતનો  ાદો અથા એ છે કે – “સમત્ર એવો શોધવો જોઈએ કે જે ઢાલ જેવો િોય, 

સ ખમાાં ત ેભલ ેપાછળ રિ ેપરાંત   દ :ખમાાં તો િાંમેશાાં આગળ રિતેો િોવો જોઈએ.”    

આ ધ્યાનમાાં રાખવાની બાબતોન ેઆપણ ેએક ઉદાિરણ દ્વારા  મજીએ.  

                       
 

સમત્રો પણ આવા જ િોવા જોઈએ, આપણા જીવનમાાં જ્યારે દ :ખનો કે મ શ્કેલીનો  મય 

િોય ત્યારે આગળ આવી,  ાથ ેરિીન ેમદદ કરતા િોવા જોઈએ, પછી ભલ ેઆપણ ેસ ખી 

િોઈએ ત્યારે પાછળ રિતેા િોય. 

  

 આ સવચાર સવસ્તારમાાં તમ ેરષ્ટાાંત આપવા માટે ‘કૃષ્ણ અને સ દામાની સમત્રતા’, ‘રામ 

અને િન માનજીની સમત્રતા’ જેવા ઉદાિરણ મકૂી શકો. 
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શ્રીરામ અને િન માનજીની સમત્રતા જોઈએ તો  ીતાજીની શોધમાાં અત્યાંત મ શ્કેલીના 

 મયમાાં િન માનજી આગળ રહ્યા અન ેજ્યારે રામ ગાદી પર બઠેા ત્યારે તઓે ઢાલની 

જેમ પાછળ પણ રહ્યા િતા  

આમ, આપણ ેસમત્ર પ ાંદગીમાાં ખબૂ જ ધ્યાન રાખવ ાં જોઈએ.  ાચા સમત્રો ઢાલ જેવા 

િોય છે, જે મ શ્કેલીના  મયમાાં િાંમેશાાં  ાથ આપતા િોય છે અન ેસ ખમાાં કોઈ અપેક્ષા 

રાખતા નથી. આવા  ાચા સમત્રો જ આપણ ેપ ાંદ કરવા જોઈએ. 

 

Write in your note book 

“વમત્ર એવો શોધવો, જે ઢાલ સરીખો હોર્; 

સખુમાાં પાછળ પડી રહ,ે દુ:ખમાાં આગળ હોર્” 

      અિીં કસવ કિ ેછે કે – “સમત્ર એવો શોધવો જોઈએ જે ઢાલ જેવો િોય, સ ખમાાં ભલ ે

પાછળ રિ,ે પણ દ :ખમાાં િાંમેશાાં આગળ રિતેો િોવો જોઈએ.” અિીં પાંક્તતમાાં ઢાલન ાં 

ઉદાિરણ આપવામાાં આવેલ ાં છે. જ્યારે ય દ્ધ કે લડાઈ થતા ન િોય ત્યારે ઢાલ  ૈસનકની 

પીઠ પાછળ ભરાયલેી રિ ેછે, પરાંત    ામ ેજ્યારે તલવારનો ઘા પડવાનો િોય ત્યારે ઢાલ 

 ૈસનકની આગળ આવી તલવારના ઘાન ેપોતાના પર ઝીલી લ ેછે. સમત્રો પણ આવા જ 

િોવા જોઈએ. આપણા જીવનમાાં જ્યારે દ :ખનો કે મ શ્કેલીનો  મય િોય ત્યારે આગળ 

આવી,  ાથ ેરિીને મદદ કરતા િોવા જોઈએ, પછી ભલે આપણે સ ખી િોઈએ ત્યારે ત ે

પાછળ રિતેા િોય. 

  

     

આમ  ાચા સમત્રો ઢાલ જેવા િોય છે, આપણા દ :ખમાાં િાંમેશાાં  ાથ આપતા િોય છે અન ે

સ ખમાાં કોઈ અપેક્ષા રાખતા નથી. આવા સમત્રો જ આપણ ેપ ાંદ કરવા જોઈએ.   
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વ્ર્ાકરણ 

વવશેષણ – વવશેષ્ર્ 

❖ સાંજ્ઞાના અથયમાાં કાંઈક વવશેષતા લાવવા જે પદ મકૂાર્ છે તેને 
વવશેષણ કહ ેછે.  

❖ ઉદાહરણ તરીકે   

 ફેદ ણબલાડી                સ ાંદર મોર  

ઠાંડ  પાણી                    પાાંચ દેવ  

ગરમ ચા                    ઊંચો પવાત  

મોટી પેક્ન્ લ                િોસશયાર સવદ્યાથી 

નાન ાં બાળક                 ખાટી આંબલી  
 

❖ અિીં,  ફેદ, ઠાંડ , ગરમ, મોટી, નાન ાં, સ ાંદર, પાાંચ, ઊંચો, િોસશયાર અને  ખાટી   
જેવા શબ્દો નામના રાંગ, ગ ણ, આકાર, ઊંચાઈ,  ાંખ્યા વગેરે જેવા અથાની 
સવશેષતા દશાાવ ેછે, તથેી ત ેબધાજ શબ્દો વવશેષણ છે.  

 

ણબલાડી કેવી?    ફેદ  

પાણી કેવ ાં?  ઠાંડ   

ચા કેવી?  ગરમ   

પેક્ન્ લ કેવી?  મોટી  

બાળક કેવ ાં?  નાન ાં  

મોર કેવો?  સ ાંદર  

દેવ કેટલા?  પાાંચ  
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પવાત કેવો?  ઊંચો  

સવદ્યાથી કેવા?  િોંસશયાર  

આંબલી કેવી?  ખાટી  
 

❖ અિીં  ફેદ, ઠાંડ , ગરમ, મોટી, નાન ાં, સ ાંદર, પાાંચ, ઊંચો, િોસશયાર, ખાટી જવાબ 

રૂપે મળતા સવશેષણ છે.  

રાસધકા અણીવાળી પેક્ન્ લથી લખ ેછે. 

િાથ ચોખ્ખા પાણીથી ધોવા જોઈએ. 

પરમ સ ાંદર અક્ષરે લખ ેછે.  

રાસધકા કેવી પેક્ન્ લથી લખ ેછે ?   અણીવાળી 

િાથ કેવા પાણીથી ધોવા જોઈએ ?    ચોખ્ખા  

પરમ કેવા અક્ષરે લખ ેછે.?     સુાંદર  

 

વવશેષ્ર્ 

❖ વવશેષણોથી જે શબ્દોની વવશેષતા બતાવાતી હોર્, તે શબ્દને વવશેષ્ર્ 
કહવેાર્ છે અને આ વવશેષ્ર્ એટલે નામ (સાંજ્ઞા).  

વવશેષણવાળા શબ્દો 
મીઠી કેરી                     

લાલ ગ લાબ      

પાાંચ સવષય  

ગરમ ઉકાળો                

ભીની માટી 
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કેરી કેવી?  મીઠી  

ગ લાબ કેવ ાં? લાલ 

સવષય કેટલા?  પાાંચ  

માટી કેવી?  ભીની  
  

મીઠી, લાલ, પાાંચ,ગરમ, ભીની           → વવશેષણ  

કેરી, ગલુાબ, વવષર્, ઉકાળો, માટી    → વવશેષ્ર્   

Practice work 

❖ વવશેષણ અને વવશષે્ર્ને શોધો 
1. તીખ ાં મરચ ાં 
2. લીલ ાં પાન  

3. તોફાની બાળક  

4. નટખટ વાનર  

5. લ ચ્ચો વર ાદ  

6.  ફેદ કબતૂર ઊડ ેછે.  

7. માતા રાંગબેરાંગી ફૂલ લાવ ેછે.  

8. જય પા  ેત્રણ  ાઈકલ છે.  

 

 

 


